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Пояснительнаязаписка 

Рабочаяпрограммаповнеурочнойдеятельности «Юнармия»  для  учащихся7-х 

классов,разработанасучетомтребованийиположений,изложенныхвследующихдокумен

тах: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации»; 

2. «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года».Распоряжение ПравительстваРоссийскойФедерацииот29мая2015года№996-р; 

3. Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартосновногообщегообразования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки 

РоссийскойФедерацииот17.12.2010№1897; 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 № 1577 «О 

внесенииизмененийвфедеральныйгосударственныйобразовательныйстандартосновного

общегообразования»; 

5. ПисьмоФедеральнойслужбыпонадзорувсферезащитыправпотребителейиблагополучияч

еловекаот19января2016года№01/476-16-24«Овнедрениисанитарныхнормиправил»; 

6. Профессиональный стандарт педагога. Утвержден приказом Министерства труда 
исоциальнойзащитыРФот18.10.2013№544н 

7. Концепцияорганизационно-

педагогическогосопровожденияпрофессиональногосамоопределения обучающихся в 

условиях непрерывности образования / В.И. Блинов,И.С.Сергеев(идр.) –

М.,Федеральныйинститутразвитияобразования; 

8. ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРФот12.05.2011№03-296«Оборганизации 

внеурочной деятельности при введении федерального 

государственногообразовательногостандартаобщегообразования»; 

9. ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРФот14.12.2015№09-

3564«Овнеурочнойдеятельностииреализациидополнительныхобщеобразовательныхпро

грамм»; 

10. Федеральный законот19.05.1995г.№82-ФЗ«Обобщественныхобъединениях» 
11. УставВсероссийскогодетско-юношескоговоенно-патриотического 

общественногодвижения«Юнармия»от28.05.2016г. 

 

Цель изадачипреподавания(освоения)внеурочнойдеятельности 

Цель программы - сформировать правильное представление о роли государства 

вобласти обороны, о Вооружённых силах и других силовых структурах РФ, о 

воинскойслужбе, и жизни, быте военнослужащих, их правах и обязанностях, готовность 

осознановыполнитьсвойсвященныйдолгпозащитеотечества соружиемвруках. 

Задачи: 

- дать начальные знания по основами обороны государства, познакомит со 

структуройВооружённыхсил; 

- назначениевидовиродов войск,ихвооружением ибоевымивозможностями; 
- дать представление о требованиях, предъявляемых к будущему военнослужащему, 

опорядкепризываипрохожденияслужбы,научитьвыполнятьобязанностисолдата,дневальног

о,часового,командираотделения. 

- научитьдействоватьвстрою; 

- научить стрелятьизпневматическогооружия,метатьгранатывцель; 

- научитьдействоватьвбою,вразведке,намарше,вдозоре,внаступлении,вобороне. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Юнармия» для учащихся 7-х 

классоврассчитана на 34 часа учебного времени, в Учебном плане МКОУ Дубенская СОШ 

на2023–2024учебныйгоднаданныйкурс предусмотрено1час внеделю. 

 

 

 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной 



деятельностиЛичностные: 

 Осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, 

России,своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому 

наследию,государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, 

народнымтрадициям,старшемупоколению;сформированнаягражданскаякомпетенция. 

 Понимание и осознаниеморальных норм и правил нравственного поведения, в 

томчислеэтическихнормвзаимоотношенийвсемье,междупоколениями,носителямиразныху

беждений,представителямиразличныхсоциальныхгрупп. 

 Положительныйопыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением 

имладшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными 

нормами;сформированнаякоммуникативнаякомпетенция. 

 Способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детскомобществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих 

поступков ипоступковдругихлюдей. 

 Понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, 

нравственного,психологического,психическогои социально-

психологическогоздоровьячеловека. 

 Осознаниенегативныхфакторов,пагубновлияющихназдоровье. 
 Умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа 

жизни,позволяющихсохранитьиукрепитьздоровье. 

 Представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового 
образажизни. 

 Потребность заниматься физической культуройи спортом, вести активный 
образжизни. 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

 умениеставитьцель своейдеятельностинаосновеимеющихся возможностей; 
 умениеоцениватьсвоюдеятельность,аргументируяприэтомпричиныдостиженияили

отсутствияпланируемогорезультата(участие всоревнованияхисмотрах); 

 формированиеумениянаходитьдостаточныесредствадлярешениясвоихучебныхзада

ч; 

 демонстрацияприёмовсаморегуляциивпроцессеподготовкимероприятийразногоуро

вня,участиевних,втомчислеивкачествеконкурсанта. 

Познавательные: 

 умениеосознавать своеместоввоенно-патриотическихакциях; 
 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на 

основеполученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных 

военныхконструкторовидействийполководцев; 

 анализипринятиеопытаразработкии реализации 

проектаисследованияразнойсложности; 

 умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться 

винформации,устанавливатьвзаимосвязимеждусобытиямииявлениями; 

 критическое оценивание содержания и форм современных 

внутригосударственныхимеждународныхсобытий; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий 

иинтернетресурсами. 

Коммуникативные: 

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом 
исверстникамивотряде; 

 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для 
решенияпоставленнойзадачи; 

 умениенаходитьобщее решениеиразрешатьконфликты; 

 соблюдениенормпубличногоповеденияи речивпроцессевыступления. 

Предметные: 

Обучающиесянаучатся: 



 использовать элементарные теоретические знания по истории техники 
ивооружения; 

 применятьосновыстроевой подготовкии дисциплиныстроя; 

 отличать истинные намерения своего государства и западных держав от того, 

чтопредлагаютсовременныеСМИ; 

 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимойинформации; 

 использовать полученные знания и навыки по подготовке и 

проведениюмероприятийвоенно-патриотическойнаправленности. 

Обучающиесяполучат возможность научиться: 

 правильноприменятьииспользоватьприемывладениястрелковыморужием; 

 владеть навыкамиуправлениястроя; 
 готовить и проводить военно-патриотческие мероприятия для разных 

целевыхаудиторий; 
 участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-

патриотическойтематике разногоуровня; 

 готовить исследовательские работы по истории создания и 

применениявооруженияивоеннойтехникедляучастия в 
конференцияхиконкурсах. 

1. Содержание курса внеурочной 

деятельности1.Военно-историческая подготовка 

Теоретическая часть: 

Блок «Во славу 

отечества»Занятие«Военн

аятеория» 

Занятия«Войсковыезвания»,«Воинскиесигналыуправлениястроем»,«Государственныенагр

адыРФ»; 

-подготовкаюнармейцевкконкурсу «Исноваратнойславыдата»: 

РатнаяисторияРоссии исоветскогоСоюза,историяихвооруженныхсил.Военно-

историческаяподготовка 

Занятия «Великиеполководцы России»,«Уставы. Виды уставов»Занятие 

«ДнивоинскойславыРоссии» 

Практическаячасть: 

Просмотрпрезентации 

«УставывооружённыхсилРФ» 

2. Основымедико-санитарнойподготовки 

Теоретическая часть: 

«Медико-санитарнаяподготовка» 

Понятие о ранах и их осложнениях. Виды кровотечений и их характеристика. 

Причиныожоговиихстепеньтяжести,понятиеобожоговойболезни. 

Шок. Причины возникновения шока. Признаки и степень тяжести травматического 

шока.Практическаячасть: 

Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. Материалы, 

используемыедляналоженияжгута.Методиканаложенияжгута.Способыостановкивенозных

икапиллярныхкровотечений.Видыповязок.Основныетипыбинтовыхповязок.Перевязочный

материал. 

Правила и способы наложения повязок на голову, грудь, живот, промежность, верхние 

инижниеконечности. 

Оказание пострадавшему первой медицинской помощи при ранении черепа и 

мозга,вгруднуюклеткуиживот.Понятиеопереломахкостейиихпризнаки.Видыпереломовиих

осложнения.Понятиеотравматическомтоксикозеиегопризнаки. 

Практическаячасть: 

Наложениеповязокнаголову,грудь,живот,промежность,верхниеинижниеконечности.Оказа



ниепервоймедицинскойпомощиприпереломахверхнихинижнихконечностей. 

Оказаниепервоймедицинскойпомощиприотравлениях. 

3. Основывоеннойслужбы 

 
Теоретическая часть: 

Техникавыполнениявыстрела.Инструктажпотехникебезопасностиприобращенииспневмат

ическойвинтовкой. 

Практическаячасть: 

Тренировкавизготовке кстрельбе. 

Тренировкавстрельбесупора.Тренировкавстрельбележа. 

 
Строй.Управлениестроем.Поворотынаместе.Движениестроевымипоходнымшагом.Поворо

тывдвижении. 

Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и 

обратно.Теоретическаячасть: 

Назначение,устройствочастейимеханизмов 

автоматаКонтрольныйосмотравтоматаиподготовкаегокстрельбе

.Уходза автоматом,егохраненияисбережение 

Инструктаж по технике безопасности при обращении с 

оружием.Практическаячасть: 

Неполнаяразборка-сборкаАК-74. 

 
4. Гражданскаяоборона 

ЗадачимедицинскойслужбыГражданскойобороны. 

Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих ядовитых 

веществ.Физическиеитоксикологическиесвойстваосновныхаварийнохимическиопасныхве

ществ(АХОВ-

хлор,аммиак),правилаповеденияназаражённойместности.Средстваиндивидуальнойзащиты 

населения. 

Практическаячасть: 

ВыборсредствазащитыинеобходимыйрастворвзависимостиотвидаАХОВ.Преодоление«зар

ажённого»участкаместностивзависимости 

отфизическихсвойствхимическиопасныхвеществ. 

5. Организацияфизкультурно-оздоровительнойработы 

Практическаячасть: 

Передвижениепопересеченнойместностивпешемпорядке(кроссовыйбег,марш-броски). 

3.Тематическоепланированиесуказаниемколичества часов, 

отводимыхнаосвоениекаждойтемы 

№ 
п/п 

Темаурока Кол-во 
часов 

1.Военно-историческаяподготовка (8часов) 

1 Занятие«Войсковыезвания»,  

2 Занятие«Корабельныезвания»  

3 «Воинскиесигналыуправлениястроем»  

4 «ГосударственныенаградыРФ»;  

5 
Военно-историческаяподготовкаЗанятия 

«ВеликиеполководцыРоссии». 
 

6 Занятие«ДнивоинскойславыРоссии»  

Одиночнаястроеваяподготовка:строеваястойка,поворотынаместе,движениестроевымшагом

,обозначениешаганаместе,началодвиженияиостановка 

Одиночнаястроеваяподготовка:строеваястойка,поворотынаместе,движениестроевымшагом

,обозначениешаганаместе,началодвиженияиостановка 

Приемыстрельбыиспособыстрельбыизпневматическогооружия. 



7 
Просмотрпрезентации«Уставывооружённых 

силРФ» 
 

8 
Решениетестов«Погонывоеннослужащих». 

Корабельныезвания». 
 

2.Основымедико-санитарнойподготовки (12 часов) 

9 
Теоретическаячасть:«Медико-санитарная 

подготовка» 
 

10 
Понятиеоранахиихосложнениях.Виды 

кровотеченийииххарактеристика. 
 

11 
Причиныожоговиихстепеньтяжести, 

понятиеобожоговойболезни 
 

12 
Шок.Причинывозникновенияшока.Признаки 

и степеньтяжеститравматическогошока. 
 

13 
Практическаячасть:Перваямедицинская 
помощьприраненияхикровотечениях. 

 

14 
Материалы,используемыедляналожения 

жгута.Методиканаложенияжгута 
 

15 
Способыостановкивенозныхикапиллярных 

кровотечений. Видыповязок. 
 

16 
Основныетипыбинтовыхповязок. 

Перевязочныйматериал. 
 

 

17 
Правилаи способыналоженияповязокна 

голову,грудь,живот,промежность,верхниеиниж

ниеконечности. 

 

 

18 
Оказаниепострадавшемупервоймедицинскойпо

мощиприранениичерепа имозга,в 
груднуюклеткуиживот 

 

19 
Понятиеопереломахкостейиихпризнаки. 

Видыпереломовиихосложнения 
 

20 
Наложениеповязокнаголову,грудь,живот, 
промежность,верхниеинижниеконечности 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Список литературы: 

1. ВоробьёвЮ.Л.«Основыбезопасности жизнедеятельности»-

М,2018г(5-9класс) 

2. ВоробьёвЮ.Л.«Основыбезопасности жизнедеятельности»-

М,2018г(8класс) 

3. ВыдринИ.Ф.«Начальнаявоеннаяподготовка»- М,2019г 

4. СиняевА.Д. «Впомощьпризывнику»-М, 2019г 

5. ДомушинА.П.«Первыеивпервые»-М,2014г 

6. ЗыряновА.А.«Общевоинскиеуставы»-М,2019г 
7. Лутовинов В.И. «Подготовка учащейся молодёжи к

 защитеОтечества ивоеннойслужбе»-М,2003г 

8. МахальцовВ.Д.«Проблемыпатриотическоговоспитания:опыт,персп

ективы»-Новосибирск,2005г 

3.Основы военной службы(10часов)  

 
21 

Теоретическая часть: 
Техникавыполнениявыстрела.Инструктаж по 

технике безопасности при обращении 

спневматическойвинтовкой. 

 

22 Тренировкавизготовке кстрельбе.  

23 Тренировкавстрельбележа  

 

24 
Строй.Управлениестроем.Поворотынаместе. 

Движениестроевым и походнымшагом. 
Поворотывдвижении. 

 

25 
Перестроениеизодношереножногострояв 

двухшереножныйиобратно. 
 

 

26 

Теоретическаячасть:Назначение,устройство 
частейимеханизмовавтоматаКалашникова 

 

  

27 
Контрольныйосмотравтоматаиподготовка 

егокстрельбе 
 

 

28 
Уходзаавтоматом,егохраненияисбережениеИнс

труктажпо технике безопасностипри 
обращениисоружием 

 

29 
Практическаячасть:Неполнаяразборка-сборка 

АК-74 
 

30  Одиночнаястроеваяподготовка.   

4.Гражданскаяоборона (3часа)  

 
31 

ЗадачимедицинскойслужбыГражданскойоборо

ны. Работа в очагах 

химическогопораженияиочагахсильнодействую

щих 
ядовитыхвеществ. 

 

 
32 

Физические и токсикологические 

свойстваосновных аварийно химически 

опасныхвеществ(АХОВ -

хлор,аммиак),правила 
поведенияназаражённойместности. 

 

33 Средстваиндивидуальнойзащитынаселения  

5.Организацияфизкультурно-оздоровительнойработы (1часа) 

 

34 
Практическаячасть: 

Передвижениепопересеченнойместностивпеше

мпорядке(кроссовый  бег). 

 

 



9. БоярскийВ.И.«Партизаныиармия»-М,2011г 

10. ЯроцкийА.П.«Знай стрелковоеоружие»-М,2017г 

11. ЯроцкийА.П.«Наставлениепострелковомуделу.АвтоматКалашник

ова(АК)» -М,2017г 

12. КазаковД.Ф.«ВидыВооружённыхСилРоссийскойФедерации»-

М,2017г. 


