
Федеральный недельный учебный план основного общего образования обучающихся с 

ЗПР для 5-дневной учебной недели (1-й вариант). 

  V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: “Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)” 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: “Логопедические 

занятия” 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 
 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели 

АООП для варианта 7 (ЗПР) 

Предметные области Учебные предметы, классы  

VI IX 

  

Русский язык и литература Русский язык 6 3 

Литература 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и информатика Математика 5  

Алгебра  3 

Геометрия   2 

Вероятность и статистика   1 

Информатика  1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2,5 

Обществознание 1 1 

География  1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     3 

Химия  2 

Биология 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1  

Искусство  Изобразительное искусство 1  

Музыка 1  

Труд (технология) Труд (технология) 2 1 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура/адаптивная 

физическая культура 

2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 1 

Итого  29 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 0,5 

Функциональная грамотность 1  

Учебный курс «Технология работы с КИМ по математике»  0,5 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 986 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами 

30 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 10 10 



развивающую область) 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающее 

занятия:  

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические) 

 «Восполнение пробелов в знаниях по предмету» 

Коррекция и развитие когнитивных процессов и 

эмоционально-волевой сферы 

3 

 

из них 

 

1 

 

2 

3 

Коррекционный курс: Логопедические занятия 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои  горизонты 1 1 

Герои Вологодчины 0,5  

Истоки 0,5  

Функциональная грамотность 1  

Математическая грамотность  1 

Основы проектирования  1 

Волонтеры «Твори добро» 1  

Русское слово  1 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности 

 

модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и 

работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной 

школы 

 

модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


